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BASES DE CALCULO

|dentificar donde estaran |os isotopos y pacientes por
largos periodos de tiempo durante € dia

Tipos de radiacion

Cargas de trabao
Determinacion de barreras
Colindancias

Ocupacion

POE, no POE




FACTOR DE OCUPACION

*El factor de ocupacion T es el porcentaje de tiempo, (ponderado
sobre una jornada de trabajo de 8hs) que una persona estara

protegida por una barrera, asi |0s factores de ocupacion se
tomarian como:

*T=1 para 8hs de ocupacion
*T=0.25 (1/4) para 2hs,
*T=0.0625 (1/16) para 0.5hs,
*T=0.025 (1/40) para0.2, etc.




Carga de trabajo (W)

En e caso de MN, se utilizan diferentes radioi sdtopos (p.e.
Tc-99, 1-131, Ga-67/, etc; y ahoraen PET F-18,C-11, O-15
entre otros) la carga de trabajo

De esta forma por g emplo podemos calcular la carga de
trabajo para el i-esimo isotopo por:

Wi =A Nt

G = Gamma especificapara € isdtopoi (uUSv m2/MBq h)
A = actividad ddl i-ésimo isotopo por estudio (MBQ)

N, =NUmer o de estudios por semana

t. = tiempo por estudio




Principales estudios e isotopos utilizados

Procedimiento

Isétopo

Numero de
estudios por
semana

Tiempo
promedio por
estudio

Actividad
promedio por
estudio

Estudio
cardiaco

20

1.5h

370MBg
reposo

1100MBq
Estrés

Estudio 6seo

800MBq

Estudio
tiroideo




Rij — iAi Ni ti 10—(Xm/TVLmi) /dzij

= Tasa dedosispor €l isdtopoi en la posicion j (uSv/h)

= actividad del i-ésimo isotopo (M BQ)
= NUmer o de estudios por semana
= tiempo por estudio
= Espesor deblinjade entre € isotopo y la posicion | (cm)
- = Espesor decirreductor dela barreram para el isdtopo i (cm)
= Distanciaentred isdtopoi laposicionj (m)

R..
]

G = Gamma especifica para €l isdtopoi (USv m?/MBq h)

Ai

I\Ii
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(1)
Cuarto de
aplicacion y
reposo del
paciente

(2) Vestidor
Cuarto

caliente

Oficina
médicos

N\

(4)
Sala de
estrés

©)

Gamacamara

Recepcion
De MN

Pasillo
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Unaforrmaalterna ce calcular [as barreras s outener £

coeficiente de atenuaci On requerico paracisrninur la dosis

)
sernangl allos niveles permiticdos por lanorrmetiva vigenie gsi:

¢
25
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Errores mas frecuentes en el
calculo de blindajes
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CONCLUSIONES

El calculo debe ser realizado suponiendo:

OE| peor caso de exposicion

oM axima carga detrabajo real parano sobreestimar
blindajes

o€onsiderar todos los posiblesisdtopos que sevayan a
utilizar.

obarle €l valor adecuado a losfactores de ocupacion
o€alcular losblindajes utilizando densdad masica parano
depender delosvaloresindicados en unatabla

o€onsiderar adecuadamente los valores de dosis per mitidas
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